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Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes 
        01 

   
 

    Crema de calabaza 
Rodaja de merluza al horno con 
ensalada  
Yogur 

04  05  06  07  08 
Crema de zanahoria 
Tortilla de patata  
Tortilla francesa (1 año) 
Yogur 

Lentejas estofadas 
Figuritas de merluza 
Yogur 

Caracolas con tomate 
Mulsos de pollo con cus‐cus 
Yogur 

Sopa de cocido  
Cocido completo 
Natillas 

Coliflor en bechamel 
Merluza al horno  
Yogur 

11  12  13  14  15 
Brócoli rehogado 
Ragú de cerdo con patatas fritas 
Yogur 

Sopa de cocido  
Cocido completo 
Yogur 

Arroz con tomate 
Filete de tilapia al horno  
Yogur 

Judías blancas guisadas 
Filete de contramuslo  
Gelatina 

Crema de verduras 
Tortilla francesa  
Yogur 

18  19  20  21  22 
Judías verdes con jamón 
Tortilla de calabacín  
Tortilla francesa (1 año) 
Yogur                                            

Sopa de picadillo 
Albóndigas a la jardinera con 
patatas fritas 
Yogur 

Patatas guisadas 
Rodaja de merluza al horno  
Yogur 

Sopa de cocido  
Cocido completo 
Petit suise 

Puré de verdura 
Pollo en salsa 
Yogur 

         
 
 
 

       

LOS ALUMNOS CON ALÉRGIAS E INTOLERANCIAS DISPONEN DE UN MENÚ ESPECÍFICO PARA CADA UNO DE ELLOS
A media mañana, los niños tomarán fruta. 
Los niños más pequeños lo tomarán todo en puré. Los purés son: 
LUNES Y VIERNES de ternera con verduras, 
MARTES Y JUEVES de pollo con verduras 
MIERCOLES de pescado con verduras. 
Los niños que se quedan a meriendas tomarán papilla de frutas o leche con cola‐cao, yogur y galletas. 

 


