1er ciclo Infantil Junio 2024
o 7 o
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5
Arroz con tomate Crema de verduras Judias blancas Coliflor rehogada Sopa de fideos
Tortilla francesa Pollo en salsa Palitos de merluza Albdndigas a la jardinera San jacobos
Yogur Yogurt Yogur Yogur Yogur
8 9 10 11 12
Macarrones con tomate Lentejas guisadas Judias verdes con jamoén Patata guisada Arroz con tomate
Bocaditos de bacalao Ragu de cerdo Tortilla de patata Filete de tilapia Nugget de pollo
Yogur Yogurt Tortilla francesa (1 afio) Yogur Yogur
Yogur

15 16 17 18 19
Sopa de fideos Lentejas guisadas Fideua de pollo Crema de verduras Sopa de cocido
Rodaja de merluza Filete de sajonia Tortilla francesa Filete de tilapia al horno Cocido completo
Yogur Yogurt Yogur Yogur Yogur

22 23 24 25 26
Brécoli rehogado Judias blancas Crema de verduras Arroz con tomate
Tortilla de patata Merluza al horno hamburguesa e Bocaditos de bacalao
Tortilla francesa (1 afio) Yogur Yogur iesta Yogur
Yogur

29 30 31
Macarrones con tomate Crema de verduras Lentejas guisadas
Salchichas Ragu de ternera Figuritas de merluza
Yogur Yogur Yogur

LOS ALUMNOS CON ALERGIAS E INTOLERANCIAS DISPONEN DE UN MENU ESPECIFICO PARA CADA UNO DE ELLOS

A media mafiana, los nifios tomaran fruta.
Los nifios mas pequefios lo tomaran todo en puré. Los purés son:
LUNES Y VIERNES de ternera con verduras,
MARTES Y JUEVES de pollo con verduras
MIERCOLES de pescado con verduras.

Los nifios que se quedan a meriendas tomaran papilla de frutas o leche con cola-cao, yogur y galletas.




